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пtl использованtlк} здорOвьесберегаюших технологrrй в образовательнОм

процессе _Yчllтелем нача.пьных K;-ritCCOB Умаровой NI.К.
Иlчrенно в IlIкольный перлIод формируется здOровье че-rIовека lia вск-) последующуrо жиЗнЬ.

/{;rя сохранения здоровья _yLIеников в шкоjте создаеrся здоровьесберегаюiдее обраЗОваТеЛЬЕOе

прOстраI{ство. включающее опредеjlенные чсrовия:
_ выIIол}Iе}т}Iе гигиенических требований к услов1.1ям обучения школьнl,rков (СанПи[{),
- режим работы школы.
- организация сбапансироваilного горячего питания,
- IIовышIение качества занятий физическойl культ_цrоri, вовлечен1.1е детей в спортивные СеКЦИИ,

- организация урока с применение\,I здоровьесберегающих технологирi, lrетодов и приеIчIОВ,

- обучение детей элементарным прие ,lа\4 здоровото образа жизни, тrростеiлшиьl Еаtsыкам оказавия
перволi медицинской шомоtци,

- просветительская работа по профirлrактике куреtlия, наркOмании, zLшкоголизма на уроках и
внеурOчной деятелъности

- работа кр,чжков. элективньlх курсOв. лектOриев для родителей по пропаганде здорового образа

жизни и д,р.

В своей работе.чI{итель учитель Еачальных классов Умарова М.К. созДает

здоровьесберегающие yсловия для сохранения и укреп_цения здоровья детей.
1. Кабинет,соответствует требовапиям СанПиНа: просторный. светлый кабинет, обеспечен

водос*табже}I}lем, ежелI{евно провOдится tsлажнаJt уборка и прOвеTривание. Мебель соответстВуеТ
возрасту цIкольников. L{ветовая гамма (сr:ены класса светло-зелёные) влияет на ЭiчIоционаЛЬНОе

соgтояние .yчащихся. на его работоспособность.
2,Науроках и в}Iеурочной деятельнOсти исIIользyютея условия здоровьесберегающеЙ педагогиКИ:
о fiоброжел:rтельшая психологическая ат,мосфера на уроках, использование учитеЛеМ

эмоцио}rаj]ьных разря/lок.
о Е}кедневная утренrrяя гимнастика перед уроками.
r ПлотЕOсть урока не менее ба 'k и не более 75-8{}%

r Иýпользоваýие Еа уроке от 4 -7 видов учебной деятельноети: устный фронталъвый и
(или) инд}Iвидуальный опрос учашIихся, конспектированL{е, рассказ или беседа. работа с наГЛяДНыМИ

поообиямИ, работа с текстоМ уrебника, самостояТельная работа. самокоятроль или взаиN{оконтро.ць и

другие виды деятельности в раз.]rичном соче,гании.
о ЧередOвание смен деятельнOсти в заtsис}lмOсти от возраста. в среднем через 7-i0 минут.
о Планшрование конlгрол,Iьных работп уроков нового \{атериапа. уроков обобЩения в

зависимости от места урока в сетке расписания.
о Количество впдов преподавания не пrенее3: orrpoc. лисьмо, чтениеj сjlушание. рассказ,

расс}lатривание наглядных пособий, ответь1 Iia вопросы и т. д.
о Распреде.ilение интенсивности чмственной нагрузки в течение урока и рабочего Дня,

в течение недели.
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о Физкуль,tминутки: оздоровитель}{ая. пальчиковая, корригирующаlI, дыхатеJ-Iьная, для
I,аз* JIечебная физкутьтура: самомассаж, IтсlIхогимнастика, тренинг и др. На 20 -З5 \{ин. урока,

. (Минутки покояD
о (Фитоуголоюl

о Использование активных ь|етодов- способствуюших разRитию инищиативы,
творческOго са}чIовыражеЕия учаш{ихся. сOздание сит\,аций усшеха для каждого }п{еника. Э,то снижает

утомляемость школь[{иков, создает положите"цьный настрой на приобретение знаний.
о Мест0 и длительность приDIенения ТСо (в завI.IсIлмости от возраста 10 - 20 минут).
о Правильная посадка за столами,,ччитель следIiт за позоrt учеЕиков во время }рока,

проведеI{а практическая работа по изуtlе}{ию прави,т сохранен1.1я осанки и определению осаI{ки
ка}кдым учеником

о Внешняя мOтивация: оценка, похва,lа. поддержка, соревноватеjIьные моменты"
о СтIIмуляциf внутренней мотивации: стреl{jIение больше узнать, радость от активности,

интерес к изучаемOм}i ]ч{атери€лу.
о Эмоциональltые разрядки на уроке: шутка. },,тыбка. поговорка: музыкацьная мин},тка.
о Интегрированrлый в окружающиI"r мир ку,рс оЗоЖ в 1-4 классах
. проведенttе за}Iятий на свежем воздухе: экскурсий кЭкосистема foIоря)), кЭкосистема парка)
о ИсrrользOвание нестандартных урФков: ,yроки - игры. }роки -* дискуссии <Как нам жить ts

лру;кбе с пр}rродо1_1>, уроки - сOревнования. театра;I!lзованные уроки, уроки с групIIоtsыми формамлt
работы. уроки - конк,vрсы. урOки - фантазии.

с В содержательной части рабочлlх прсграмм шо окружающему мир,v зацожены вопросы,
связанньiе со злорOвьеI\{ и здоровьrм образоN{ жизни, гигиенLlческих праврrл. мер профилактики
различЕых заболеваний, правил tlказания первой медицинской шомощи.

В настояrцее вреL{я ь{ожно утверждать" что имеl{но учитель мо}кет сделать дJIя здоровья
совреIt{енного ученика многое. Учитель может рабсrтать так, чтобы обучение детей не наносило
tsреда здорOвью школъЕиков. Здоровьесберегаtошlие образовательные технологии tsключают

формирование, укрепление здоровья, воспитаяие у детей культуры здоровья.
Подгот,овка к здороRому образу жизни ребенка Еа основе здоровьесберегаюпlих техпологий
должна стать гJIавным ЕIаправлением в деятельtlости учителя, работаюшlего с детъми начаrьной
школы. Здоровьесберегаюrцие техноj]огии реаjIиз}тотся на осЕове лI{чностно-ориентированного
шOдхOда, отяосятся к тем жизненно вая{ным факторам. благодаря которым учаш}Iеся,ччатся Житъ
вместе, Сохранение здоровья детей - главное, на что я обращаю особое внимание при проведении
мероприятий по сохраненlIю здоровья, где закладываются навыки праврIJ{ьнOго режима дня,
гигиеническl{е }{авыки, профилактика заболеваний, негативЕого отношеrlия к вредным
привычкам, изyчение особенностей своего оргаЕизNIа, а также прOведеrlие 0здоровительных
минут во время урока. повышение и}lтереса к IIредметам.

В реализации здоровьесберегающегсl подхOда в учебном rtроцессе одним из важньiх

условий является формирование положительного riастроя учаlцихся на урок. 1{ля rrормального

развития и самочувствия ребенок доrrжен не только y]v{eTb учиться, но и хоте,гъ этог0. Эмоции
сами по себе, естественно, имеют мOтLlвируюlцрIе значение и зависят от особенностей
деятель}Iости и ее организации, Гiоложительные эмоции могут быть связаны со школой в целом и
пребьiванием в ней. обусловлеЕы ровными взаимоотношениями с учителем и од}локлассникаfuIи;

отсутствие конфликтов. активны}f участием в жизни к]Iассного и liJкоjIьнOго коJIлектива, с

)iспешнOстьrо yчебы. с радостьк) шреодоления трудностелi. Удовлетворения от справедлив0
выставленной tlтьяетки, эп,,оции от (столкновепия)) с HoBbIM 1"rебнъiм материLцом - все это

усиливает внутреннюю мотi.Iвацию, эмоционально-познавательные отношения к t]редмету,

увЛеЧеННОСть иI\,l.

С первьiх минут урока, с приветствия, я создаю обстановку доброжелательности,
пOло){dитеJIьный эмоциона.iIьный настрой, т.к. _V учащихся разI]ита интуитI4вная сrrособность

улавливать эмоционашьный настрой у{итеJIя.



fiля повышения уi\{ственной работоспособности детей, предуflреждения

преждевреN,IеяногО наступj]еНия,чтOмJIеНия р1 сIlятИя у пиХ мыlпечного статичеекого напряжения,

*Ър"*о*у физку-льтмrlтl}тки, примерно через 10-15 мину, от нача-rIа },рока ил}1 с развитI,Iем

первой ф*r умственного уто]uления у значительной части }аlащихся Kj]acca, Кроме того,

о.rЪ"д*п"* и фиксируо психологический климат на у-роке, провOжу эh,tоц}lоЕальную разрядку,

строг0 спеку за tсблюдением учаrцихся IIравиJlъЕолi осанки" позъ1, за ее соответствиеý{ виду

работь] и чередован}lем в течение урока,
Физкультм}lнутки я провожУ, учитывая специфику лредмета. зачастую с t{узыкальным

сопроВоЕ(ДениеNt'сЭлеfuIенТаъ{исаМоМассажаИДр}тимисредсТВами.поfolоГаIоlцимLlВоссТаноВиТь
оr.рurrоuп,чю работоспOсобность. В состав упражнений для физкультп,tинуток я вк,пючаю:

о Упраiкнения дJU{ сня]]ия обшdего I1ли лOкального утомпения;
о Упражнения д"ця кIIстей рук;
о Гиплнастикадля глаз:

о Гимнастикадля с:r}ха;
о }rпрахtЕения, корректируюrцие осанку;

о ýыхательнаягимнастика.
{)бязатgлъное условие эффективного проведеýия флrзкультминуток fiOложитеj]ъный

эмоционалъный фон. Выполtlение }шражнений со скуt{а}ощим видом, нехотя" как бы делая

0должение учителю, желаемого результаlа ве даст" скорее, насlборот

Не нужно забывать и о том, что отдых * это сь,{ена видов деятельностtI, Поэтому при

плаl{ировании урока я Ее допускаю однообразия работы. На уроке происходит от4до7смен

видов деятельности на урс)ке. что соответств.yет СанГiин
Очень пOлезно развивать зрительн}ю паN{ять. использовать различные формы выделения

наиболее важного материа]а (подчеркнуть, обвестlл. записать более крупно, другим цветом). fiля

этого я использую Еа различнь]х этапах урока М.Ч-ЦЬТИIч{едийный проектор. Таюке комп ьютер и

fiрOсктOр используе тся и для орI,анизацилr физкульil{инуток,
В перволл классе провсжу дu. фчraоультминутки продолжитеJlьностью по две мин}ты, Во втOром-

четвертом классак набпюдаю за детьми и устаЕавJIиваю коJll{чество и время проведеЕия таких

миЕуток ЕепосредственЕ0 на уроке. Когда У детей возникает избыточное напряжен}tе в

OтдеjIьныХ грушпаХ мышц, учу детеЙ расслаблЯТi: МЫШЩЫ,

выпоirняя лilJlьчиками разли Llяые уIIражнения, ребевок дос,гигает хорошего разtsития

мелкой моторики рук. которая не то;1ько благоприятно воздействует на развитие речи, но и

подготавПиваеТ ребенка к рисованию и писъму. Киотлt рук приобретают хорош)т0 подвижЕость,

гибкость, исчезает c11OBaIlHocTb движений, это в да,тьнейшем облегчает шриобретение навыкоts

письма. }{ужно добиваться, чтобы все упражнения ребенок выполнял легко. чтобьт заtIятия

приЕоси-r]и eNIy радость"
!ýя младплих школьциков важно рi}звитие мелкой м_Yскулатуры кистей рlк, Перед

работой в тетрадях N.{ожно fiроводить небольшой массаж пfur1ьцеts, одни из самых frопу;tярнь]х и

попезныХ физкультlЧrинутоК - 
этО дв}Iгате:IьНо-речеRые. онИ способстВуют развИТИК) ГРОlvIКОЙ

реч}I, тренир}тоТ память? снимаюТ утомление, рифма стихов развивает слуховое tsосприятие

детей. l"r" ,rрочrзнOсят стихотворный текст и в соответствии с ним вьiпол}l,tют дв}I}кения,

Актуатьной шроблемой в наше вреlчIя является охрана зрения школьников,

эффективность мер. нагIравJIенных на охрану зрения детей tsо многом зависит не тt]лькtr от

врача, но и оТ ,r*дurо.*. .ЩефектЫ зрениЯ формrарlтотся под вjIияниеN{ ь{ногочислеЕных факторов,

особеннО бо:rьшое зЕачение в детскоц,{ вOзрасте иl\{еют характер, длителъýосlь и усповия

зрительной нагрузки. }Iапример, 6-7 летний ребёнок :]а несколько часов) проведённых над

книгамИ и1етрадяМи, нагру}кает NlышцЫ.пuiu в такой же степени, как он нагрузип бы другие

мышцы. занимаясь столько ке времеFiи штангой. ПоследсТвияне засТавляrоТ себя долг() ждать:

у}ке к концу первог(} r,ода обучения у каждого че,гвёртого ученика выявляется бrrлtзорукость или

предшествующее ей состояние"
В обычной }кизни \,{ы нешраВильно пользуемLlя зрением. Чаше всего глаза фиксируtотся на

короткие дистанциr{ продоп}Кительное вреI\{я. Это относится и к уrIашиý{ся, Необходимо



перекjiючать фокус зре}lия, cft.loTpeTb в даць, хотя бы 2 минуты, потоý{ следует закрьiть глаза на 1-

2 мин}ты. дать им отдохнчть. Это гtростOе ,чпражнение снимает устагIость, временно расслабЛЯеТ
мьirIIцы глаз" Еrкедневная гиN{настика д-тIя гjIаз сJIужит }ie только профилактлrкой нарушения
зрен}Iя, но и оказывает благоflриятное воздействие на оргаЕизм.
Учитель начальных IФaccoв мOжет и до-тr}кеЕ на ка)щом уроке уделять особое вниМание
сберех<енлrю здOрOвъя детей.

Злоровьесберег,аюлцрIе техноJlогирi не !ч{огу,т быть вырваЕы LIз общей системы
образования, оци способствую граNIотному и рационаJты{ому исгlользованию других приемОВ и
средств об.ччения, развития и воспитания, Основой совреляенной педагогики являетСя не тольКО

стремление к максимаJIьному развитию творческих и шоз}lавате]rьных способностей каждого
отдельного }ченика. но и забота 0 вOспитании физически и нравственно здOрOвого ttокоjlения
грахцан"

Реl,уlлярное исIIоJ-Iьзование MHoIo разJIичных направлеI{илi здоровьесберегаюп{ей техно-цOгии

ул)п{шает l1сихOлоги.леский климат ts KJ]accнol,l колпективе. сн}lх{ает коjIичествO про{rусков

уроков по боJIезни i-l приобшаеl] родитедей и детей к стремлению к здоровому образ.v хtизни"

Ребята активны на уроках. Это сказывается и на повышенLIи усllеваеI,tости yчащихся,

Щиректор h,{БО}r
(СОШ Jф2 им. А.А.Назароваi} иев А.Р./
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Справка
ш0 иснользованик} в образовательно}t процессе здоровьесберегающихтехноJ-IогиЙ, метOдик и
приёмов 0здоровления детеr:r, рекоNtендова[лных на фелераj-Iьном IIлш региональtlом уровне

учIIте.rrем нача.пьýых классов Умаровой М.К.
В шко,цьный период формируется здоровье IIejIoBeKa на всю пос.ттед},ющlто lкизнь. ý;rя

сохранения здоровья учеников в IIIкOле создztется злоровьесберегающее образовательЕое
пространство, включающее определенные условI{я :

- выполнение гигиенических требований к условиям обучения шкOльников (СанПиН),
- режим работы шко.]ты.

В своей работе учитель нача-шънъгх классов Yr,tapoBa N{.К. создае,г здоровьесберегаюrцtте

усповия для сохранения }i укрепления здорOвья детей во внекJIассной работе
1, Кабинет соответствует требованиям СанПиНа: просторный. светлый кабинет. обеспечен

водоснабжениеý{, ежедневно проводится tsлажная уборка и проветривание, I{ветсlвая гамN{а (стены
кJIасса светло-зеjтёные) влияет на эмоционfurlы{ое состояние },чащихся. на его работоспособность.

2. Во внеурочной деятельности использ)/ютсlя ус_цовия здоровьесберегаюше;i педагогики:
. просветительская работа по профилактике кур9ния. наркоI'{ании. аiIкоголизма на уроках и
внеурочной деятельнос:ти
. - обучение детеr1 элементарньlм tlриемам злорового образа )I\изнрt" простейшиNI навыка},{
оказания первой N,{едицинской помоrци,
. вовлечение детей в спOртивные секции,

с Ежедневная }rтренняя ги&fнастика перед уроками.
о ЧередованIrе смен деятеJIьности в зависимости 0т возраста, в среднем через 7-10 минут.
о ФизктльтмIIнуткI|: оздоровительная, паJIъчиковая, корригир}тощая, дыхательная. для

газ, лечебная физкульт}iра: самомассаж, психогимнастика, тренинг и др. На 20 -З5 мин, урока.
о {<Минутки покоя}>
. (Фито5rr,олок>>

з Использованпе активных метолов, способств}ющих развитию инициативы,
тI]орческого самовыражения )/чащикся1 создание ситуаций \/сшеха дJ]я каждого ученика. Это снижает
yToe{JuleмocTb IлIкольников, сOздает положительный вастрой на приобретение зяаний.

r Место и длшrельность применениrl ТСо (в зависиьяости 0т возраста 10 - 20 минр),
о Участие в региональной опытно - эксперIrмента",Iьной программе <<Разговор о правильнOм

питании)}
о охват горячим пI|та[I}tем I00%
о ЕхседневнOе употребление Moj-toкa всеми учащимися.
. Проведение тематIлческих собраний с родителями учаIцихся, направленных на здороtsый образ

жизни, прtrфилактику вредных привыtIек: <<Телевизор, компьютер - это плюс или пtинус?>>

. Проведение занятий на свежем воздухе9 экскурсии



. (IIраздникиD, спOообствуIот сохранению здорOвья учашихся. На э,гl.тх уроках каждылi ребеtrок
ВOВЛеЧеН В аКТИВНУЮ СМеНЯеМl-IО ДеЯТеJIЬНОСТЬ: ТО ОН аРТИСТ.'ТО Х}ЦОЖНИК, ТО ЗРИТеЛЬ. ТО ТеХrrИЧеСКr-rЙ

I-{спOлнитель, ОшIуrценrlе значимости каждOго в подготовке и у{астии решает целыЁ{ комплекс учебно-
восп}Iтательных задач, в том числе и здоровъесбереженriя.

,Г{иректор МБОУ
(СОШ JФ2 им. А.А.Назарова} lКазанбиев А.Р./


