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Рецепзпя

Еа методическую разрабстку
<<IIросто быть здорOвым}

Умаровой Мадины Курбановны

Для аиализа и рецензирования была представ1,I€Ё& м

Умаровой N{адины Курбановны. tio своему типу разработка является авторским

маТериалоfu{. Ее основнсrЙ целью яtsляется созданr.Iе сис,гемы ilс формировани}о
ОнавыкOв' здорового образа жизни и повышению двигагельной актив}iос,ги

УЧаЩрiХся в школе. содеЙствовать форп,rированI.jю соцLrацьно-позитивных

потребностеЙ и устаноRок по ссхранению здоровья обучаюшихся. Рабоr:а при этOм

решает и рlнь]е дdетодические задачи, обозначенньiе в ее пOяснительнOй записке"

Разработка предназначена для tsоспитанЕиков (обучающихся) 7 лет. Разработка в

полноЙ мере соответствует ФГОL] и требованиям ГОСТ к структуре и оформлению

работ данного типа.

Лакунарность современЕOго IvtетOдическOго и дидактического обеспечения

образователт,ной деятельнOсти в МБОУ "COllI Jф2 "' г. Каспийск обуславлрIвает

актуальность разработки <Простtэ бытъ здOровьiм)}.

Разработка <Просто бытъ здоровым> дает педагогам возможнOстъ для
Проведен},Iя эвристическiлх про6, что обеспечивается ее ссдержанием и

ИСПОльЗOВанием в работе актиtsных ý{етодов обучения. При этом с.одер]кание

аНаJIиЗируемоЙ разрабо,l,ки видI,1тся пOлt{ым и хорсш0 структурированным.

Отметипд, чт0 включенный в разработку кПросто быть здOровым) ý{атериаJ]

Может I]ри]\,{енятъся для различных груilп {категорий) воспитанников, что

дост}Iгается обобщенностью включенных в данн_yю работу зналlий. особенность
меТодическоЙ разработки заключается в }Iестанлартном подхсде, учтены Бзгляды и
инТеРесы современного общества и т,енденции развития сOвременных технологиЙ. В
языкOвоIw и стилистическом rrJIане разработка кПросто бытъ здOрOвым)} нOсит

четкиЙ, яснъiЙ характер, автор выдsрживает научнO-методический стиль }la

протfiкен ии Bce}-t рецензируеrчrой работы.
С] ПоЗиции здоровьесбережения, работа кПросто быть здоровымD не сOздает

Учебных fiерегрузок обучаю[цимся, соблюдаются все требования СанПиН.
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ПояснительЕая записка

Здорtlвье человека явJIяется вахснейшей ценr-rостъ}0 ?кизriи и завrlсит OтfuIHo}KecTBa

факторов. В современной ,питерат.yре ш(}д здоровым образом жи:зЕи понимается
оптима;rьныi,t реiким работы и отдьша. сбапансироваIIнOе п}lтание, дсстаточная
двигатеJIьЕая активность. закаливаI{ие. отсутствие пагt,бньгх привь{чек, Ilоложительное
восприятIlе жизни. Особуто актyальЁIость эти факторы прлtобретают в подростковой и

,r,rолодёжпой среде - гtотенциально наибо;-1ее активной части HaпIeI,o обrцества. от тOго.

наскольк(l здорова мо-lrодёжь, зависит и наше буд,чlлее. Молодежь и подростки наибо"цее

rrодвержены социiLцьно - негатив}Iом,ч влLtянию средьi и общества"
Современный подход в решении данной проблеп,iы говор}Iт нам о том, что наряду

с активныlr4 Ilросвеlцением в вопросах разJIичных видов зависимостелi, обучением
безопасному /trця здоровъя поtsеденикl долiкна идтr.{ пропаганда здOровOг0 образа жизни.
Важно стимулировать интерес л.{олодежи к здоровоN,I,ч образу х(изни, дел4онстрирOвать
ilодрастающему lfоколению ка-к ]ч{ожно больше позитивных примерtlв, чтобы у молOдых
лrодеii была возможность выбора не ]ие}fiду здоровым ил}l нездOровьIIu образом жизни. а

из большого коJIичества разнообразных вариантов здоровOго и соз}.lдающего поведения.
Одной из гдавньгх задач школы яв.JIяется всесторOнняя забота о сOхранности жизни и

зlIоровья, забота о физическоN{ развитии и восrrитании детей, обеспечеяие образоватеjlьных

условий. способствуюших развиlию и сохранению физического, психическOго l-{ нраtsственного
здоровья обучающихся.

Чтобы реаJIизовать зацачи шо формированию ЗОЖ обучаюrцихся в IIIколе.

администрация и педа1,rrгический коллектив решают сJrедуюшlи е задачи:
,/ четкOе отслеживание санитарно - гигиеническOго ýостOянияшколы;
,/ проведениедисirаЕсеризации}т{ащихся lilкс}-цы;
,/ медосh,lотр учашихся школы" 0пределение уровня физического здоровья;
,/ выявлениеучаIдихсяспеr{и;Iтьноймедицлtнсксlri груtIпы.
/ гиг}lеFIическое нормЕроваЕие учебrrой ýагр}зки, объема домашних заданий Ii режима дня;
,/ освоение tlедагога},{и fiOвых метOдов деятельности в процессе обучения lrlкольников,

исfiользованиетехнологий урока, сберегающих здоровье учащихся;
,/ планOлiIерная организация поJlнOценногo горячего сбацансированного питания учащихся;
,/ привлечение системы дополнительного обучения и внеурочной деятельности к

формирован}Jю здорового образа жизни учаIцихся;
,/ организацияиконтроль.yроков физкультlrры;
"/ обеспечение работы спортзаlа во ввеурочЕое время и во врем;{ каникyл, рабOты

спортивных секцlлй;
,/ разработка системы вЕеклассtlых мероприятий по укреплению физического здоровья

учаLцихся и ее кOнlролъ;
{ организация работы классных рукOводителей по программе здоровьесбережения }1 ее

KoIiTpoJlb;
,/ организация создания банка данных 0 социаJIьно неблагопол}.чных сел.rьях и обеспечение

пOллерiкки детей из таких сеплей;
,/ организация и пров9дение в классном кс}л.|lективе л,rероприятий по профилактике детског0

травматизма на дорогах;
{ организация и проведеЕие в классЕом KojL]IeKTиBe мероприятий ц0 профилактике

наркомании, токсикомании, табакокурения;
,/ 0рганизация и проведение профилактической работы с родителяIчIи;



,/ оргаflизация встреч р{)дителей с предgтавитеjlяNdи правоохра}{ительЕых opгaнoB,

работнлtкашr и ГИБfifi , медработ}tикаý{и, наркOлOгами;
,/ организация и проведение внеклассньж меропрtrятиЁi (беселы, диспуты, лекции. КТД,

конкурсы и др.) в рамках прOграмъ{ы здоровьесбережения;
,/ орган}rзация спOртивных мероприятий с целью профlтлактики заболеваний и приоблцеtлие

к здоровому досугу;
,/ проведение динамиLlеских пауз и fiодвижньiх игр во время у.lебirого дня,
,/ ttосильные домашIние задания, которые должны составлr{ть 11е более одной трети

выпOлняемой работы в классе.
,/ коЕтроль нш сменой видов деятельности IIJкOльников в течение д}iя, чему способству,ет

удобное расписание уроков.
-/ проведение е}кедневной влажной уборкил llpoBeTplrBaниe классных комнат на переменах,

{)зеленение классяых л оh{ещенилi комнатнь]ми растен}lями.-/ организация физической и психологической разry_\зки учащихся:
Ежегодно проводятся медицинск}lе осмотры детей с цель}о выявления заболеванрlй. В

2а2| - 2а22 учебном году также бьr,iо проведен0 обследование, были ошределены основные
заболевания учапlихся:
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Уровень физическог,о развития пrко;rьников
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Проблемы сохранения здоровья }чацлiхся L{ педагOгOв, l1р}.Iвитие HaBbIKoB здоровOго
образа жизни. создание условиI1, HaпpaBr-IeHHbI\ на укрепjlеЕие здоровья, cоxpai]eltиe здоровья

физического. псикического LI духовного. очеl1ь актyальньI сегодtlя. Слелует обеспечить
шttольнltку возмо}ftнOсть сохранения здоровья за пери()д об,ч.rения в школе, сформировать у
него необхOдимые знанI{я, Y}{ения и навыки по здоровом,ч образу жизни. научить использовать
пOпученные знания в повседневной жизни.

Важны,м услов}Iем обучения Ii воспитаIIия к)iльтчрь] здOровья явjlяется II0буждение

ребевка к достижецию це;rи: - формирования собственного здоровья. достия{ения уепеха в

даннOi{ деятельности, что 0су--ществляется через активные формы и методы дея,г9Jтьности,

L]овременное лредставление i] здоровье I{MeeT системный характер: Всемирная
оргаJ]изация здравоохранения еlце R 1946 году в cBOel,I Ус,таве зап}tсала, aITo (...зdорrле,ье

с]еa)уеп1 пoltu,rиamb KclK сOсmоянL!е поlно?о {Ьuзuческоzо. ёушевно?(} lt co?{lta.пbll0?o б.па?опа"цуч1,!я,

а. lte п,o.Tlbtio как опlсупхспlвлlе бсlllезнеЙ u.пu фL!зчческllх dефекmслв>l. Занятия физической
культурOЙ и спOртом, здоровыЙ образ жизЕLl являются }rадежнOIi психологическоЙ защитоЙ
молодехtи" способстRуют духовному развитию. Охрана здорOвъя IfiкольниItов - одна из

ва;{с{ейших задач школы.
Ежегодно в школе и районе прOвOдятс:я множествсt сIIортивно- маL]соtsых Nlероприятий,

где мы активЕс} у{аствуем. Но, несмотря на все эти мероцриятия, KоTopbie способствую,1,

укреплеfiи}о здоровья шIкольников, мох{н0 отметить, чт() состоянис здоровья }худшается и

ухудшается.
Казацоgь бы, все делается для улу:r{шеffмяи сохранения здоровъя тIаIцихся, а получается

наоборот. В чем же fiричина? Каких факторов \{ы не учитLIваем? KaKoBbi Itути реfiIенлrя этоЙ

шроблемы? Подобная ситуация обусловлена, пре}кде всего, общеизвестными факторами риска:
е Школъныg это стрессовая педаI,tlгическая сI.Iтуация; интенсификация учебного

г{рOltесса; провалы в существ,чIощей систеt',lе физического восIIитаIIия, низкая
материацьно-техническая база.

о Семейные - это недостаточнаJI гра}IотнOсть родителей в вопрOсах сохранеяия здоровья

детеЙ; употребление алкоголя и курение; негативная пgихологическЕя обстановка в

семье.

. }rрочные - это перегрузки. большой объем домашiних :rаданий, MaJIa;I гIодвижность ,

характер воздействия учителеl:r и учаIцихся.
r ЭкоJIогические * это экологическое состояние среды" экологияпитания
о Вредные прllвычклI - это уllотреб-шение аJIкOголя, курение.

Таким образом. наиболее актуальной в условиях нашей школы стаЕовится проблема
создания систеNlы по форматироваI{ию здорового образа жизни у учащихся.



Считаем. что реаJ[!rзация ежегOдных проектов способна решрiть задачу формироваiлия
здорового обрtrза жрlзЕи. В даниом 1.чебном голу будет реал}tзоваil проект <<Шросто бы,гь
здоропым>.

}Iдея ПРоЕКТА:
Создаtiие системы по формированию 'ЕавьIкOв' здOровOгtr образа жизнLI и повь{ILtеник}

двигательной активности учащихся R школе.
Сmраmеzwя проекmа:

Предлагаемьтй проект ориентироваIt Еа создаяие в школе системы работы ло

формиррванию навыков ЗОХt и оздоровлен}lю учаlцихся"
Реrrrение этtlй проблемы планир,чется через эффективное исшользование

\,{атериа]тьно техническоЙ базьт школы" разработк1, диагнOстиqеских, \dетс)дических

документов, изý{енение 1.чебного плаFIа Iлко.]]ы с учетом пр}Ihdенения ЗОЖ-технологиЙ в

преIIодаваниlа учебньж предметов.
Проект направлен на организацию систематизированной работы

педагогического коллек,гl{ва IIiколы шо сOхранению и }треl]лению здоровья ]]сех /Yчастников
образователъЕого процесса, а также на распространен}tе ценностей ЗО}t на заиЕ{тересованные
группы общественнOсти.

Щель проекта содействовать формированию социацьно-позитивных
потребностей и устaЕOвок IIо сохраiIению здоровья обучаtощихся.

зАдАчi{,
о Разработать учебно * воспIлтательный план с !ц{етом Iтрименения

здOрового образа х(l.{зни в образовательном процессе.
. Привлечь к самOстояте:Iьньtl\4 занятиям физическимi-r уlrраж}Iенияiчlи всех

,ччаtцихся школы, формировать у них навыки здOровt)го сlбраза j{tизни,

о Исследовать соOтвgтствие уровня флIзического развития и физического
подгOтовлеЕности возрастным нормам учаш{ихся,

о Выявитъ наиболее физrrчески подготовленных учащихся для
комплектования сборны.ч кс}манд л0 видам спорта для участия в районнъгх
соревнованиях.

М*х а н ttз лtы р е ал нз ct ц tl й.

Проект реаllрlзуется посредствоfot проведения ежедIIевFIых обшешлко;rьных дней
здOровья по следуюrцей теплатике: <<fiенъ бегу,на>. KfleHb прыгуЕа)i, кýеlrъ игроtsика). <ffeHb

эрудит&), KfleHb силача)>, <.Ще:ть меткостиr, к,Щень знатока)). Kýerib грrбкости>,>. <<,Щень радости>.
Работа по разработке и реатизации п-тана оздоровительных ь{ероприятит1 школы

булет сопровояцаться специацьно организованriъL\lлl ý{астерскими при,ччастии подготовленньж

учителеЙ - тренеров" организации (круглых сто,тов)) по обсуждению достигну,t,ьtх результатов,
информированию заиflтересоваЕных групп о выполнении rтоставленньD( задач.



Эmапьt ре{и азациu проекmа
Продол:*сштельностъ прOекта * 2 месяца * ноябрь, лекабрь 2а23 rcда.
Участники - обучаюrr{иеся. педагоги. родитсли.

поdzоmовumельньtii эmаrl
В подготовитеjlьноý{ этаflе разрабатывается положение, В расплtсание войлут часы

дJбl fiодготовки к соревнован}lям и дju{ кOнсультаций к теоретическим конкурсам.

Opza н аза цаон Hbtй э m{Iп :

Форrr.лиlтуется lpy{rпa ориентированньгх на основаIlие :]доровьесберегаюпlих во{lросOв It

заинтересоваЕных членов педагогического коjljlектива и }аIащихся. После формирования
Iруппы провOдится обучение по вопросам злоровьесбережения. Приобретается
j{иагнOстическое оборудование для запланированных LIсследований. Форп,rируется IIакет наyчно

методических материалов по внелрению здоровьесберегак)Iцих технолсlгий в 1-rебно*
воспитательном процессе.

IIракmuческай эmап:
- кfiенъ бегуllпу - (бег 30 м" 60 }.d. чеJII{очный 4х9 м);
* <flеаъ прыг,yЕа} - (в iц;lину, с тuеста. qерез cKaKaTiKy за 1 миrт.);

- кlень игроврIка} - (броски в корзину баскетбо;tьным мячом.);
<.Щень эр}цитаD - (вопросы гrо Оллrьсrrийским играм древности и совреfulеннOстиt

российские спортсмены-у,частнlаки Олимгtийских игр, чемпионатов Мира и Европы):
- <ýень силача)) - (сгибание-разгибаrrие рук, в упоре jIежа, в висе, накj{оны

вперед из положения, лежа за 1 шrин и пр.),

- <,Щень MeTKocTIтil - (лартс)

- <<fleHb знатока)} - tsикторина (вогrрtэсы пtl здоровоlltу образу }кизни, вJlияý}шо

вредных привычек на здоровье и пр,):

- <fleHb гибкост,и> - (наклон, впеl]еJ{ счдя.):

- KffeHb радости} - (<<Веселые старты> гIо fIараrIJIелялr").

- <fleHb рекцамы>> - (конкурс п-цакатов <LLiаг навстречу злорсlвью>)
- Kf{eHb 25 кадраl (вьтставка фо,гографий <Я:rюб.шю тебя Спорт!>)

ажнdаелrые резульm$mы.
IIpoeKT даст вOзмо}кность укреtIить сложившиеся традиции сплоченной работьi

педагOгического кол.,]1ектива. усилить rrоддержку админ}Iстрации в твOрческой деятельности

учителей и JiчаIцихся.
ilpoeKT будет сrrособствOвать освоен}Iю педагогами нOвых технологий обучения

здоровьrо, а такх{е со:}даст благсlприятньiе усJ]овия для форпlлтрованIlя навыков здорового
образа яiиз}tи "y учаrцихся с у{ето]\4 их индивидуальньiх возл,{сlжностей. Классrrые

руковOдители совместно с учаilрlмися и их родитеJrями бу;у1 иметь возможность
алробироваr,ь новые формы сохранения и укреiulения здоровья, создавая усJrоtsия j{ля

Irеревода учашихся, родителей в r]озицию людей. заинтересованных в IIоддерN(ания

здорового образа }кI{зЕи.

По завершении каждого 0чередного этапа реализаци}I проекта планIiруется
представление отчета и инфор]\,lирOваЕие о достигнутьж резудътатах всех заинтересованItых
групш. По завершении деЙствия проекта плаЕируется публичная презентация получеЕных

результат]Oв"



В процессе реfu-Iизаци}l проекта бi,нет макс}tfuIально эффективrто задействсlвано
иNIеIOщаяся материа"гIьно *" техниLIеская база шIколь1"

{ействуюIцая а.{оделъ сIIсте]чlы пt} форп,lироваtию навыкOв здорового образа }кизни у
учаiцихся"

Пакет диаllнOсти.IескIIх методик п0 llзуtlению фrази.rеского и IтсихOIIогическOго

состояния уI{ацихся и улителей.

\акlюцttпlельн bl й эmвп
На заключительЕом этаIIе шроводится обобщение и подведение итогов проделанrлой

работы." Проволится анациз динамики изменений ценностных установок на здоровый образ

жизн}л у учаrцихся и учителей. ,чровня сформированноL]ти Itавыков :]дорового образа жизнIl у
учаlцикся, уровень владения ЗОЖ-технологиями педагогов по сравItению с прошльrм учебныпц

годом. Провtlдится пуб:ти.lная презентацрш по.lтvчен}iых результатов проекта после подведения
итогов ITo rIараJlлелям и награкдеЕия победителей грамотаlчlи и переходящLIми призами.
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Отчет о реrLлизации проекта

"Просто быть здоровhrм !"

Ilазвание: "l1росто быть здоровыпr1 "

Участ*rrrки: обучаюшиеся 1 <<Е>> класса
Сроки реализации: ноябрь 202З- декабрь 202З г.

Це"ць прOекта; llрOtтаганда здорового образа жизни, воспитание и формирOваЕие
0тветственного отношения к сохранению здоровья как наиважнейшеii ценности
человека,

Ззддзц:
. выявление и система]изация знанрiй п0 Teý,Ie 

*'Здоровый образ яtизни'о.
. развитиетворческих способностелi учащихся;
о развитр{екоммуникативныхнавыкOв;
. воспитание aKTиBHorf жизненноЁr позиции, ответственЕ{ого стношения к

сваему здOрOвьло;
r формированию навыков ЗОЖ;
. воспитаI{иJI кулътуры общения:
с формироtsание чyвства ответствеFIности за своё здOрOвье;
. формирование потребности коллективнойработы и работы ts Iрylrпах.

Проект дол}кен сориентировать ребёнка на формирование позиции
признания ценности здоровъя, чyвства ответственности за сохранение и

укрешление своего здоровья, расширение знаний и навыков культуры
здоровъя, формирование trррIвычки к здоровому образу жизни.

В резlrльтате Еашей деятелънссти с ноября 2а2З по декабрь 2а2З года
проводились спортивньiе мероприfl"{ия в классе, спортивные
соревнования между кJIасgами"

1, Планируем и шроводим зарядки для учашикся 1 классов"
2. Выпустили плакаты пропагандируюtцие здоровый образ жизни.
З. Проволилисъ активные игры во время динамичgских пауз между

уроками и вне}?очными занятиями.

,,Щиректор МБОУ кСОШ Jф 2D анбиев А Р ./


