


                                

 

                         УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО НА 2024-2025 УЧ. Г. 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования по ФГОС третьего 

поколения (реализуется в V-IXклассах) и ФОП при пятидневной 

учебной неделе 

 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план ООП 

ООО МБОУ "СОШ №2 г. Каспийска им. Героя Советского Союза 

А.А.Назарова» обеспечивает реализацию требований ФГОС и определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

       -учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 31 мая 

2021 года № 287. 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом МинпросвещенияРФот 18.05.2023 № 74223с 

учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 
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образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 

№ 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации».  

9. Основная общеобразовательная программа основного общего 

образования МБОУ "СОШ №2 г. Каспийска им. Героя Советского Союза 

А.А.Назарова» .  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370(изучение 

родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском 

языке). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок 

освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

Родная литература 
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Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

 

 

 

Обязательный учебный предмет (п. 33.1 ФГОС ООО): 

- «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает 

в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 

классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 
 

- "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 



включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история".на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов. В этой связи в учебном плане уменьшено 

количество часов по сравнению с федеральным учебным планом на учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература». Часы перераспределены с 

целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей МБОУ «СОШ №2» (п. 33.1 ФГОС ООО и п. 167.14-167.16 

ФОП ООО). 

10. В своих заявлениях родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ "СОШ №2 г. Каспийска им. 

Героя Советского Союза А.А.Назарова» выбрали для изучения предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» языки: русский, аварский, 

даргинский, лезгинский, кумыкский, лакский, табасаранский. 

При проведении занятий по родному языку создаются учебные группы на 

национальных языках, в том числе и на русском как родном, в каждой из 

которых должно быть не менее 5 учащихся одной национальности. Учебные 

группы создаются из параллельных классов, при этом родной язык во всех 

классах должен стоять в расписании одновременно одним уроком. 
 

При реализации недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру в 5-9 классах составляет 2 часа. Для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ «СОШ №2» в качестве 

третьего часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся 

за пределами учебного плана предоставляется возможность посещения курса 

внеурочной деятельности. 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО)при реализации 

ООП ООО МБОУ "СОШ №2"осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы;  

- предмет «Труд (технология)» с 5 по 9 классы; 

- предмет «Информатика» с 7 по 9 классы. 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8-х классах – 33 часа в неделю; 

 9-х классах – 33 часа в неделю. 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов. В МБОУ "СОШ №2"общий объем аудиторной работы 

обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО при 5-дневной 

учебной неделе составляет 5338. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах МБОУ "СОШ 

№2"составляет 34 недели. Продолжительность учебного занятия в основной 

школе составляет 40 минут. Занятия в 5-9-х классах организованы в две 

смены.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. МБОУ «СОШ 

№2» осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учащихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами (п. 167.21 ФОП ООО). 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 

29.12.2012 N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный 

план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся» МБОУ «СОШ №2», сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП ООО. В МБОУ «СОШ № 2» определены следующие формы 



промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, тестовая 

контрольная работа, зачет, собеседование и др.  

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ может 

сопровождаться тьюторской поддержкой (п. 167.6 ФОП ООО). 

 

 
Учебный план     основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

 с изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

МБОУ «СОШ №2 г.Каспийска им.Героя Советского Союза А.А.Назарова». 

 на 2024-2025 уч. год  

 

Предмет

ные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VII1 IX Всего 

                      Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 
3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 1/34 0,25/8,5 4,25/144,5 

Родная 

литература 
1/34 1/34 1/34 1/34 0,25/8,5 4,25/144 

Иностранн

ые языки 

Английский  

язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 
5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра 
- - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика 
- - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Обществен

но-научные 

предметы 

История  
2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознани

е - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

ОДНКНР 

1/34 1/34 - - - 2/68 



России 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительн

ое искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Технология Труд 

(технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

 Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 
 

29/986 30/1020 

32/108

8 33/1122 33/1122 157/5338 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 

986 1020 1088 1122 1122 

5338 

 

 

Максимальная допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

52. Форма промежуточная аттестация 
 

Предмет Форма промежуточной аттестации  
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР/ 
годовая 
отметка 

ВПР/ 
годовая 
отметка 

ВПР/ 
годовая 
отметка 

контрольн
ый 

тест+изложе
ние /годовая 

отметка 

контрольн
ая работа в 

формате 
ОГЭ / 

годовая 
отметка 

Литература тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

Родной язык  диктант / 
годовая 
отметка 

диктант/ 
годовая 
отметка 

диктант/ 
годовая 
отметка 

диктант / 
годовая 
отметка 

диктант/ 
годовая 
отметка 

Родная 
литература  

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

Иностранный 
язык 
(английский) 

контрольна
я 
работа/годо
вая отметка 

контрольная 
работа/годовая 

отметка 

контрольная 
работа/годо
вая отметка 

контрольная 
работа/годо
вая отметка 

контрольная 
работа/годо
вая отметка 

Математика ВПР/годо
вая отметка 

ВПР/ 
годовая 
отметка 

   

Алгебра   ВПР/ 
годовая 
отметка 

контрольн
ая работа/ 
годовая 
отметка 

контрольн
ая работа в 

формате 
ОГЭ/ 

годовая 
отметка 

Геометрия   ВПР/ 
годовая 
отметка 

контрольн
ая работа/ 
годовая 
отметка 

контрольн
ая работа в 

формате 
ОГЭ/ 

годовая 
отметка 

Вероятность и 
статистика 

  контрольн
ая работа/ 
годовая 
отметка 

контрольн
ая работа/ 
годовая 
отметка 

контрольн
ая работа/ 
годовая 
отметка 

Информатика   тест/годов
ая отметка 

тест/годов
ая отметка 

тест/годов
ая отметка 

История  ВПР/ 
годовая 
отметка 

ВПР/ 
годовая 
отметка 

ВПР/ 
годовая 
отметка 

ВПР/ 
годовая 
отметка 

тест/годов
ая отметка 

Обществознани
е  

ВПР/ 
годовая 
отметка 

ВПР/ 
годовая 
отметка 

ВПР/ 
годовая 
отметка 

ВПР/ 
годовая 
отметка 

тест/годов
ая отметка 

География тест/годо
вая отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годов
ая отметка 

тест/годов
ая отметка 

тест/годов
ая отметка 

Физика   контрольн
ая работа 
/годовая 

контрольн
ая работа 
/годовая 

контрольн
ая работа 
/годовая 



отметка отметка отметка 
Химия    контрольн

ая работа 
/годовая 
отметка 

контрольн
ая работа 
/годовая 
отметка 

Биология тест/годо
вая отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годов
ая отметка 

тест/годов
ая отметка 

тест/годов
ая отметка 

ОДНКНР  собеседо
вание/ 

годовая 
отметка 

собеседован
ие/ годовая 

отметка 

собеседов
ание/ 

годовая 
отметка 

собеседов
ание/ 

годовая 
отметка 

собеседов
ание/ 

годовая 
отметка 

Изобразительно
е искусство 

проект/го
довая 

отметка 

проект 
/годовая 
отметка 

проект 
/годовая 
отметка 

  

Музыка проект 
/годовая 
отметка 

проект 
/годовая 
отметка 

проект 
/годовая 
отметка 

проект 
/годовая 
отметка 

 

Труд 
(технология) 

проект 
/годовая 
отметка 

проект 
/годовая 
отметка 

проект 
/годовая 
отметка 

проект 
/годовая 
отметка 

проект 
/годовая 
отметка 

Физическая 
культура 

зачет/год
овая 

отметка 

зачет 
/годовая 
отметка 

зачет 
/годовая 
отметка 

зачет 
/годовая 
отметка 

зачет 
/годовая 
отметка  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательны
х отношений. 
Предмет из 
перечня 

контрольна
я 
работа/годо
вая отметка 

контрольная 
работа/годовая 
отметка 

контрольная 
работа/годо
вая отметка 

контрольная 
работа/годо
вая отметка 

контрольная 
работа/годо
вая отметка 

 
 

 

 

 
 


